PATVIRTINTA

Kupiskio r. kiimo kultiiros ir sporto centro
direktoriaus

2025 m. gruodZio 29 d. jsakymu Nr. V-73

KUPISKIO R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO INFORMACIJOS RENGIMO
IR (AR) TEIKIMO ASMENIMS SU NEGALIA JU PASIR_NKTAIS PRIEINAMAIS
BENDRAVIMO BUDAIS TVARKOS AFRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kupiskio r. kiino kultliros ir sporto centro {toliau-Centras) informacijos rengimo ir (ar)
teikimo asmenims su negalia jy pasirinktais prieinamais bendravimc budais tvarkos aprasas (toliau —
Tvarkos apraSas) detalizuoja Centro darbuotojy, dirbangiy pagal datbo sutartj (toliau — darbuotojai),
veiksmus rengiant ir teikiant informacijg asmenims su negalia.

2. Tvarkos apraSe vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos
Respublikos asmens su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, L-etuvos Respublikos visuomenés
informavimo jstatyme, Lietuvos Respublikos vie$ojo adminiscravimo jstatyme ir Lietuvos
Respublikos dokumenty ir archyvy jstatyme.

3. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Informacijos teikimo asmenims su negalia jy
pasirinktais prieinamais bendravimo budais rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos),
patvirtintomis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2023 m. lapkri¢io 29 d.
jsakymu Nr. A1-784 D¢l Informacijos teikimo asmerims su negalia jy pasirinktais prieinamais

bendravimo biidais rekomendacijy patvirtinimo®.

IT SKYRIUS
INFORMACIJOS RENGIMO IR (AR) TEIKIMO ASMENIMS SU NEGALIA JU

PASIRINKTAIS PRIEINAMAIS BENDRAVIMO EUDAIS ATVEJAI

4. Asmeniui su negalia informacija Tvarkcs apra$o 5 punkte nurodytais prieinamais
bendravimo biidais rengiama ir (ar) teikiama, kai:

4.1. asmuo su negalia ar jo vienas i§ tévy (itéviy), pilnamediy vaiky, ar globéjas
(rupintojas), sutuoktinis, apriipintojas, asmens jgaliotas kitas asmuo arba asmeniui atstovaujantis jo
nuolatinés gyvenamosios vietos savivaldybés mero nustetyta tvarka paskirtas socialinis darbuotojas,
arba socialinés globos jstaigos, kurioje asmuo gyvena nuolat, socialinis darbuotojas (toliau — atstovas)
pateikia (paStu, elektroniniy rySiy priemonémis) Centrui, praSymg informacijg jam ar jo
atstovaujamam asmeniui su negalia (kai pra§ymg teikia atstovas) tei<ti asmens su negalia pasirinktu
prieinamu bendravimo biidu (toliau — prasymas). Tais atvejais, kai asmeniui su negalia pateikti

informacijos prieinamu bendravimo budu néra galimybés VieSojo administravimo jstatymo
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nustatytais terminais (pavyzdZiui, dél didelés apimties turinio inform acijos parengimas lietuviy gesty
kalba, Brailio raStu ar lengvai suprantama kalba gali trukti iki 6 kalendoriniy dieny ir ilgiau),
Centras, asmeniui su negalia pateikia informacijg rastu jprastu formatu, kartu informuodamas apie
terming, kada jam bus pateikta informacija prieinamu bendravimo bidu;

4.2. asmuo su negalia ar jo atstovas iSreiskia poreikj, asmeniui su negalia atvykus j Centra,
gauti informacijg lictuviy gesty kalba, apie tai informaves (pastu, elektroniniy rysiy priemonémis)

Centrg, ne véliau kaip likus 5 darbo dienoms iki atvykimo.

IIT SKYRIUS
INFORMACIJOS TEIKIMO ASMEN IMS_SU NEGALIA JU PASIRINKTAIS
PRIEINAMAIS BENDRAVIMO BUDAIS ATVEJAI IR BUDAI

5. Atsizvelgiant | konkretaus asmens negalios pobtdj (klausos, regos, intelekto),
informacijg asmeniui su negalia ar jo atstovui, jiems i3reiskus poreik , teikiama bent vienu prieinamu
bendravimo budu:

5.1. Brailio raStu, vadovaujantis Lietuvos standarto LST ISO 17049:2017, LST ISO
17049:2017/NA:2019 ,,Prieinamas dizainas. Brailio ra$to naudojimas ant Zenkly, jrangos ir prietaisy*
redakefija lietuviy kalba kartu su nacionaliniu (informaciniu) priedu ,Lietuviy kalbai pritaikyta
Brailio rasto Zenkly sistema®;

5.2. garsinémis ir (ar) vaizdinémis priemonémis, vadovaujantis Rekomendacijomis dél
informacijos teikimo asmeniui su klausos negalia renginiuose ir jam teikiamoje informacijoje,
patvirtintomis Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiiros direktoriaus 2024 m. sausio 23 d.
isakymu Nr. V-17 ,Dél Rekomendacijy dél informacijos teikimo asmeniui su klausos negalia
renginiuose ir jam teikiamoje informacijoje patvirtinimo®;

5.3. lengvai suprantama kalba, vadovaujantis Vilnmus universiteto Taikomosios
kalbotyros instituto parengtomis Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gairémis, kurios
skelbiamos Vilniaus universiteto interneto svetainéje;

5.4. ckrano skaitymo programa ar jjungtu padidinto kontrasto reZimu tinkamai
perskaitomu elektroninio dokumento turiniu, pvz., tekstiniu formatc, atidaromu ,,Microsoft Word,
,»Open Office Writer” programine jranga, ar kitu tekstiniu formatu arba draugisku PDF formatu,

sukurtu i§ tekstinio formato, o ne skenuojant dokumenta.
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IV SKYRIUS
INFORMACIJOS TEIKIMO ASMENIMS SU NEGALIJA JU PASIRINKTAIS
PRIEINAMAIS BENDRAVIMO BUDAIS FORMOS
6. Informacijos prieinamu bendravimo biidu teikimo formos:

6.1. elektroninis ir (ar) popierinis dokumentas. Elektroninis tekstinio formato
dokumentas gali buti perskaitomas naudojant ,Microsoft Wo-d“, , Microsoft Excel”“, PDF,
»Microsoft Power Point“, ar lygiaverte programine jranga;

6.2. susiradin¢jimas elektroniniu pastu;

6.3. vaizdo ir (ar) garso jrasas.

V SKYRIUS
INFORMACIJOS RENGIMAS

7. Kai asmuo, vadovaudamasis $io Tvarkos apraso 4.1 papunkéiu, prafo pateikti
informacija, informacijos rengéjas, ruo§damas skirtingy bidy ir “ormy informacija, vadovaujasi
atitinkamais Rekomendacijy priedais:

7.1. kai vaizdo ir (ar) garso jrady turinys yra skirtas asmenims su regos ir (ar) klausos
negalia, jis turi atitikti Vaizdo ir (ar) garso jrady turinio, skirto asmenims su regos ir (ar) klausos
negalia rekomendacijas (Rekomendacijy 1 priedas);

7.2. kai susiraSinéjimo elektroniniu padtu turinys ir elektroniniy ir (ar) popieriniy
dokumenty turinys yra skirtas asmenims su regos negalia, jis turi atitikti Elektroniniy ir (ar) popieriniy
dokumenty, ir (ar) susira§in¢jimo elektroniniu pa$tu turinio, skir asmenims su regos negalia,
rekomendacijas (Rekomendacijy 4 priedas);

7.3. kai vaizdo jra8y turinys yra skirtas asmenims su <lausos negalia, jis turi atitikti
Vaizdo jrady turinio, skirto asmenims su klausos negalia, rekomendadjas (Rekomendacijy 5 priedas);

7.4. elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susira$inéjimo elektroniniu pastu
turinys yra skirtas asmenims su intelekto negalia, jis turi atitikti Teksto lengvai suprantama kalba
rengimo rekomendacijas (Rekomendacijy 6 priedas).

8. Centras gali atsisakyti teikti informacija asmeniui su 1egalia jo pasirinktu prieinamu
bendravimo budu, jeigu, naudojantis Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiiros prie Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos interneto svetainéje skelbiama skaiGiuokle,
atlikus neproporcingos nastos vertinimg pagal Neproporcingos nastos vertinimo kriterijus
(Rekomendacijy 3 priedas), nustatoma, kad organizacing ir (ar) finansiné nasta Centrui bty didesné
uZ tiketing gauti naudg asmeniui su negalia ir galéty sukelti neproporcings nasta Centro funkcijy
vykdymui. Asmuo su negalia ar jo atstovas apie tai informuojamas pragyme nurodytu prieinamu

bendravimo budu.



VI SKYRIUS
INFORMACIJOS TEIKIMAS
9. Tvarkos aprasa jgyvendina Centro direktoriaus isakymu paskirtas darbuotojas (toliau
— atsakingas darbuotojas).
10. Jei Centras gauna prasyma pagal Tvarkos apraSo 4.1 papunkt;:
10.1. praSymas pateikiamas atsakingam darbuotojui;
10.2. atsakingas darbuotojas paruogia informacijg vadovaudamasis Rekomendacijomis;
10.3. parengta informacija i§siundia informacijos praSan€iam asmeniui.
11. Jei Centras gauna praSyma pagal Tvarkos aprago 4.2 papunktj:
11.1. praSymas pateikiamas atsakingam darbuotojui;
11.2. atsakingas darbuotojas organizuoja lietuviy gesty kalbos vertejo paslaugg ir derina

susitikimo formata, datg ir laika.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
12. Gincai, kilg dél Centro sprendimy bei veiksmuy, susjusiy su informacijos asmenims
su negalia jy pasirinktais prieinamais bendravimo biidais teikimu, sprendZiami Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

13. Aprasas yra skelbiamas Centro internetingje svetainzje www.kupiskiokksc.lt




Informacijos teikimo asmenims su negalia
ju pasirinktais prieinamais bendravimo
biidais rekomendacijy 1 priedas

VAIZDO IR (AR) GARSO JRASU TURINIO, SKIRTO ASMENIMS SU REGOS IR (AR)

KLAUSOS NEGALIA, REKOMENDACIJOS

Eil. Nr. | Vaizdo ir (ar) gargira‘s'q turinio, skirto asmenims su regos ir (ar) klausos negalia,
rekomendacijos ir jy pavyzdZiai
1. Ugztikrinti garso tekstinj atitikmenj (titrus): N ]
1.1 | titrai rodomi ekrano apatioje; o o -
1.2, ekrane vienu metu rodomos ne daugiau kaip 2 fitﬁ eilutég -
1.3. ekrane titry eiluté (-és) neturi nusidriekti per visg ekrano lotj; titry eilute (-es) rodyti
laikantis tre¢daliy taisyklés — centre ir toje patioje vietoje per visg vaizdo ir (ar) garso
jra%o trukme;
1.4, ekrane titrai yra balti tamsiame (juodame ar tamsiai_pilkame) fone; §
1.5. titry teksto Erifto dydis parenkamas pagal neiudoj amos titrevimo programos parametrus
taip, kad ZodZiai buty aiskiai matomi ir lengvai jskaitomi.
2. UZtikrinti, kad vaizdo ir (af) garso valdymo elementai bﬁtl__pri'einami nhudoj ant ekrano
skaitymo programas.
3. Parengti garsinj vaizdavimq(_viénas i% audiovizualinio vertimo btidy, vizualinés

informacijos perteikimas trumpais, tiksliais ir idealiu atvej 1 — neutraliais daikty,
paveiksly ir sceny garsiniais komentarais asmenims, turint.ems regos negalia, garsinio
vaizdavimo metu ZodZiais apibidinama vaizdiné informac ja, pavyzdziui,
nupasakojamas ekrane rodomas vaizdas, veikéjy iSvaizda er Jju veiksmai) arba
alternatyvy tekstg. Naudoti alternatyvy teksta (iSpléstinj aprasyma) netekstiniams-
vaizdiniams elementams, pvz.: nuotraukoms, diagramoms, paveiksléliams, logotipams

(trumpai ir ai8kiai apra3yti tai, kas atvaizduota netekstiniame elemente).




Informacijos teikimo asmenims su negalia
ju pasirinktais prieinamais bendravimo
biidais rekomendacijy 2 priedas

INTERNETO SVETAINEJE SKELBIAMOS NEKINTAMOS INFORMACIJOS LIETUVIU

GESTU IR LENGVAI SUPRANTAMA KALBOMIS REKOMENDACIJOS

'Eil. Nr. | Interneto svetainé¢je skelbiamos nekintamos informac_jos lietuviy gesty ir lengvai
suprantama kalbomis rekomendacijos
1. Pateikiamas svetainés tu?{i{ys, struktiira ir orientavimosi svetainéje instrukcija.
2. | Pateikiama informacija apie valstybes ir savivaldybiy ins-itucijy ir jstaigy atlickamas
funkcijas, teikiamas paslaugas ir (ar) pagalba.
3. Pateikiami valstybéé ir savivaldybeés institucijds ir jstaigos kontaktai visuomenés
konsultacijoms, jy darbo laikas lengvai suprantama kalba
4, | Pateikiamos nuorodos 1 valstybeés ir savivaldybés institucjos ir jstaigos interneto
svetainéje esancia informacija lietuviy gesty kalba ir (ar) _engvai suprantama kalba.
5. Pateikiami svarbiis pranesimai ir (ér) kvietimai j valstybés ir savivaldybeés institucijos ir
jstaigos organizuojamus renginius.
6. Pateikiamos nuorodos j daznai uzduodamy klausimy skili'.




Informacijos -eikimo asmenims su negalia
ju pasirinktaiz prieinamais bendravimo
biidais rekomendacijy 3 priedas

NEPROPORCINGOS NASTOS VERTINIMO KRITERIJAI
Valstybes ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, atlikdamos in“ormacijos teikimo asmeniui
su negalia jo pasirinktu prieinamu bendravimo biidu neproporcingos mastos vertinima, vadovaujasi
$iais kriterijais:
1. informacijos teikimo asmeniui su negalia jo pasirinktu priemamu bendravimo biidu

iSlaidy santykis su valstybés ir savivaldybeés institucijos ir jstaigos biudzetu:

1.1. vienkartinés valstybés ir savivaldybeés institucijos ir jstaigos islaidos, j kurias turi biiti

atsizvelgta atliekant vertinima, susijusios su:

1.1.1. susipaZinimu su informacija, kurig prajoma parengti asmeniui su negalia prieinamu

bendravimo biidu;

1.1.2. informacijos asmeniui su negalia prieinamu bendravimc biidu (garso ir (ar) vaizdo

ira8u, lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brailio rastus parengimu;

1.1.3. parengtos informacijos asmeniui su negalia prieinamu bendravimo biidu (garso ir (ar)

vaizdo jrady, lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brail o ragtu) tikrinimu;

1.1.4, zmogiskyjy iStekliy ir kompetencijy informacijos asmer iui su negalia prieinamu

bendravimo biidu rengimo srityje jgijimu;
1.1.5. papildomos informacijos (pvz., iliustracijy lengvai suprantama kalba) jsigijimu;

1.1.6. paslaugos pirkimu dél informacijos asmeniui su negalia prieinamu biidu (garso ir (ar)

vaizdo jrady, lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brail o ratu) parengimo;

1.2. numatomos valstybeés ir savivaldybés institucijos ir jstaigos i§laidos, jskaitant
informacijos asmeniui su negalia prieinamu bendravimo biidu rengimo procesus, ir numatoma gauti
nauda asmeniui su negalia, atsiZvelgiant j konkrecios informacijos tusinio aktualumg, jos naudojimo

daZnuma.

2. Jvertinamas reikalingas informacijos prieinamu bendravimc biidu parengimo laikas,
siekiant nustatyti, ar $ios informacijos parengimas neuZtruks ilgiau nei padios informacijos

aktualumas.



3. Jvertinama parengtos informacijos prieinamu bendravimo biidu nauda tam tikram asmeny
su negalia skai¢iui, jji lyginant su atitinkamos savivaldybés ar Lietuvos Respublikos teritorijoje

gyvenanciy asmeny su negalia skai¢iumi,



Informacijos -eikimo asmenims su negalia
ju pasirinktais prieinamais bendravimo
bidais rekom=ndacijy 4 priedas

ELEKTRONINIU IR (AR) POPIERINIY DOKUMENTU, IR ‘AR) SUSIRASINEJIMO
ELEKTRONINIU PASTU TURINIO, SKIRTO ASMENIMS SU REGOS NEGALIA,

| Eil

Nr.

REKOMENDACIJOS

Elektronﬁliq ir (ar) popieriniq dokumenty, ir (ar) sus”ira‘éiléjimo elektroniniu pastu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdzZiai

1.

ol

Naudoti vienodo storio linij_q_(_,_,S_arié Serif*) tipo Sriftus, pvz.: JArial, ,,Verdana®, ,,Tahomz

»Calibri“, arba pana$ius. Nerekomenduojama naudoti ,,Times New Roman® §rifto.
Pavyzdys, kaip atrodo tekstas, paragytas naudojant pirmiau nu-odytus 12 pt dydzio $riftus:
~Arial“ — Vardenis Pavardenis

»Verdana“ — Vardenis Pavardenis

» Tahoma* — Vardenis Pavardenis

,»Calibri“ — Vardenis Pavardenis.

Jei teikiamas popierinis dokumentas, naudoti 14 pt ar didesnj Erifta.
Jei teikiamas elektroninis dokumentas, naudoti 12 pt ar didesn Sriftg.
Pavyzdys, kaip atrodo tekstas, para3ytas naudojant 12 pt dydzio Sriftg:
»Arial“ — geras 12 pt $riftas

,» Verdana“ — geras 12 pt &riftas

»Tahoma® — geras 12 pt $riftas.

Norint i8skirti informacijq tekste, tekstg paryékinti (pary‘s’kintasis) (nerekomenduojama

Pavyzdys:

Lengvai suprantama kalba padés daugiau Zmoniy suprasti Jisy pateikiamg informacija.

Tekstui struktiiruoti naudoti antrastes su priskirtu antrastés atributu.




Eil. | Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susira$iaéjimo elektroniniu pa¥tu

Nr. | turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

Antra¥¢iy lygiai su priskirtu antra3tés atributu naudojami nuosekliai, i§ eilés, nepraleidZiant
n¢ vieno lygio, pvz., skyriaus pavadinimas (pirmojo lygio antrasté), poskyrio pavadinimas
(antrojo lygio antrat¢), skyrelio pavadinimas (tretiojo lygio antra§te).

Paveikslélis iliustruoja, kur ,,Word“ programoje galima rasti antra¥Ciy atributy pasirinkimg:

Pagrindinis  |terpimas  Pledimas Dizalnas Meketas Nuorodos Paltas Perfiora Rodymas 2inynas Lentelés dizainas  Maketas

il F‘}" anal . _—91]'3; S R R = R Y M‘ll ‘""'"-“' = -
lmj:,o":; |E| PR -wx ¥ Av v A. =5 ::!% 5. 0. Antraité 2 | Antradté 3 Antrasté 4 : bl
| Moy sriis 15 $ites & Pasraps [ Sthial R Red

I R R S A TR SN I RS R O A TR
Pavyzdys:
Pirmojo lygio antrasté nusako skaitytojui pagrinding tema, aoie ka bus informacija;

Antrojo lygio antra$té padeda struktiiruoti (pvz., raste) pateikiama teksta ir palengvina
narS§yma;

Jei pateikiamg tekstg biitina dar labiau struktiiruoti, antrastés tari biiti Zemesnio lygio.

5. Tekstas dokumentuose, lentelése lygiuojamas pagal kairjjj krasta, iSskyrus antrastes, kurios

gali ar turi biiti centruojamos, jei toks reikalavimas yra nustatytas teisés aktuose.

PavyzdZiai:

Sj teksta skaityti lengva, nes tekste visi tarpai
tarp ZodZiy yra vienodi.

Siame tekste ~ skirtingi tarpai tarp ZodZiy dél
lygiavimo abiejose pastraipos pusése, todél

tekstui perskaityti reikia daugiau pastangy.

6. Teksta didZiosiomis raidémis radyti tik tuo atveju, jeigu yra biina ir (ar) toks reikalavimas |

yra nustatytas teisés aktuose.




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susira$iaéjimo elektroniniu paStu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai

Uztikrinti minimaly teksto ir fono kontrasto santykj 4.5:1 ne naZesniam nej 12 pt Sriftui
arba 3:1 parySkintam (parySkintasis) tekstui. Kontrasto santy<iui patikrinti galima naudotis
internetinémis kontrasto santykio tikrinimo programomis, tok omis kaip ,,WCAG Color
Contrast Checker*, ,,Colour Contrast Analyzer* ar jiems lygiawertémis.

Pavyzdys:

Geras kontrastas

Geras kontrastas

Pateikti tamsy teksta $viesiame fone arba §viesy teksta tamsiame fone, taip sukuriant
didZiausia galima kontrastg. Rekomenduojami geriausio kontrasto spalvy deriniai: juodas ar
tamsiai mélynas tekstas baltame ar §viesiai geltoname fone; beltas ar geltonas tekstas

juodame ar tamsiai mélyname fone.

Pavyzdziai:

Geras kontrastas Blogas kontrastas

Geras kontrastas

Geras kontrastas

Geras kontrastas

Geras kontrastas

Utikrinti tarpus tarp eiluciy, lygius 25-30 procenty 3rifto dyd#io (nuo 1,15 eilutés).
Pavyzdys:

jei Jus informacija pateikiate ,,Arial 12 pte §riftu, rekomenduogame uZtikrinti bent 1,15
tarpus tarp eiludiy.




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susiraSiaéjimo elektroniniu pajtu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

10.

Norint tekste pateikti nuorodg j interneto svetaine, nuorodos teksta Zyméti mélyna spalva ir
pabraukti (pabrauktasis).

Pavyzdys:

lengvai suprantamos kalbos iliustracijos skelbiamos Agentiiros interneto svetainéje

https://www.ndt.It/lengvai-suprantama-kalba/iliustracijos/.

11.

Jei dokumentui suprasti svarbils netekstiniai elementai, naudo-i alternatyvy tekstg (iSpléstinj

apra3yma) netekstiniams elementams, pvz.: nuotraukoms, diagramoms, paveiksléliams,

logotipams (trumpai ir aigkiai apradyti tai, kas atvaizduota netekstiniame elemente).

Alternatyvus tekstas gali biiti pateikiamas ir atskirame dokumento priede. Nesvarbius

netekstinius elementus paZyméti kaip dekoratyvinius.
Pateikiamas pavyzdys iliustruoja, kaip parengti alternatyvy tekstg ,, Word“ dokumente:

PasiZymime paveikslélj savo dokumente:

inas  Maketas Nuorodos Padtas Perdiora Rodyinas Programy koréjas  Zirynas  Paveikslélio formatas

EprastaSis:lr: ISTAIGOS P2) PAVADINIM -,
i

Jo

v By =S . mELq

v D -
<0 -

. A- . = @ === ‘ Redagavimas
5 Pastraipa ] Stiliai ~
1 4 00 5 & 1 8 ] 9 [T RE ST ¥ B 2 13 14 15 .
I variantas:

1. Meniu juostoje pasirenkame atsiradusj meniu punkta ,,Paveikslélio formatas® (angl.
»Format Picture®):




Eil.
Nr.

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirafinéjimo elektroniniu pa$tu

inas Maketas Nuorodos Patas Perfidra Rodymas  Programy karéjas  Zimynas(_ Paveikslélio formatas

2. Atsiradusioje meniu punkto ,,Paveikslélio formatas® komandy juostoje pasirenkame

piktograma ,,Altematyvus tekstas* (angl. ,,Alt text*):

II variantas:
1. Desiniuoju pelés klavi§u spaudZiame ant paZyméto paveiksElio.

2. I38okusiame komandy lange pasirenkame komanda ,,Rodyti alternatyvy teksta* (angl.
»Alt text).

hav B E.E.E. ZEY G L
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Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susiraSiaéjimo elektroniniu pastu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai

Pastraipa N Stiliai

]

& [skirpti
B Kopijuoti
fﬁ [klijavimo parinktys:

uil

63 Keistj paveiksiélj >

[

),

@ Saitas >
Jrasyti kaip paveiksielj...

Rl |terpti antraite...

I Keltit

Rodyti alternatyvyjj teksta...

&

oti paveikslélj..
a B xPritaikymas nejga Eormatuoti paveiksiélj

L OES _ a8 PSR EEn
Desin¢je dokumento puséje atsiradusiame stulpelyje, teksto jvesties laukelyje apragykite,
kas yra vaizduojama jiisy dokumento paveikslélyje (jei paveikslélis nesuteikia jokios

informacijos, pazymékite jj kaip dekoratyvinj):




Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susira¥iaé¢jimo elektroniniu pa§tu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

Paveikslélio formatas

O 8

Redagavimas  piktuoti

w

AVADINIM -

[F] Balsas Slaptumas
B M 15y l

@

| O Komentarai | | Redagavimas - | |

&

Redaktorius

19|
Naudoti failus
pakartotinai

®apildiniai

Naudoti failus pak..  Papildiniai v

Alternatyvusis te... v x

Kaip apibadinturnéte §j objektg ir jo
konteksta Zmonems, kurie yra akli arba turi
silpng regéjima?

- 3samiai apibadinkite objekta (-us)

~ Apibudinkae aplinka

~ Apibudinkite veiksmus ar bendravima

~ Nurodykite kitg susijusig infermacija

(rekompntlicomi 1-2 igsambs sakimat

Lietuvos hesbas. Sarvuotas raitelis ant
tirgo. Zirga= stoja piestu. Raitelis iékeles
karda

ene"uoti alternatyvyjj teksta

{) Pazymeti <aip dekoratyvinj ®

12.

Pateikti grafiko, diagramos ar kitos vaizdinés medZiagos informacija ne tik spalviniu

atitikmeniu, bet ir skirtingy formy upildu arba jvardinti atskiras diagramos, grafiko ar kitos

vaizdinés informacijos dalis.

Pavyzdys:
4 ) | 1
kategorija ' ] kategorija '
: Lo 29%
s N
' kategorlja ! kategorija |
24% | 17% |




Eil
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasiaéjimo elektroniniun pastu

turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

13.

Sukiirus elektroninio dokumento turinio proj ekta, panaudoti ,,Word*“ dokumento pritaikymo

asmenims su regos negalia tikrinimo jrankj ir iStaisyti rastas k aidas.
Pavyzdys:

paveikslélis iliustruoja, kaip patikrinti, ar dokumentas parengtas tinkamai ,, Word*

programoje:
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Informacijos -eikimo asmenims su negalia
ju pasirinktaiz prieinamais bendravimo
budais rekomzndacijy 5 priedas

VAIZDO JRASU TURINIO, SKIRTO ASMENIMS SU KLAUSOS N EGALIA,

REKOMENDACIJOS
"Eil. Nr. Vaizdo ira&;ﬁrinio, skirto asmenims su klausos negalia, rekomendacijos ir jy
pavyzdZiai
1. Priskirti vertima j lietuviy gesty kaTaa(: a
Il || e;s_aintgalimybei, i3 anksto pateikti lietuviy gesty kalbos ertéjui reikalingg
informacijg (pvz.: audiovizualing informacija, scenarijy. vaizdo medZiaga, programa,
skaidres, vaizdo jrasa ar kita informacijg), kad jis galéty pasiruosti kokybiskai
suteikti lietuviy gesty kalbos vertimo paslauga;
1.2, | teikiant aktualig ingrhiacijq lietuviy gesty kalba gyvai a tiesiogiai:
12.1. a'{siivelgi‘ant j veiksmo (feﬁginio) vietos i$planavima, lictuviy gesty kalbos vertéjo
darbo vieta turi biti gerai matomoje ir tinkamai apgviest Jje vietoje (pvz., daZniausiai
— prie3ais auditorijg ir 3alia prane¥¢jo);
1.2.2. atsizvelgiant i veiksmo (renginio) pdbﬁdi, biitina lietuviL gesty kalbos vertéja
aprupinti reikalinga technika (pvz.: mikrofonu, ausinéms, ekranu ir kt.);
123, |tud d%:l;va_uii lietuviy gesty kalbos vertéjas, turintis tinkamq tokio pobiidZio vertimo

kvalifikacija, ar lietuviy gesty kalbos vertéjas, kurio gim-oji kalba — lietuviy gesty

kalba, dirbdami komandoje su girdin&iuoju lietuviy gestu kalbos vertéju;

uztikrinti, kad ekrane rodomas lietuviy gesty kalbos vertejas uZimty ne maZiau kaip

lietuviy gesty kalbos vertéja rodyti ekrano apatiniame desiniajame kampe;

13.
1/4 ekrano;
1.4,
1.5. uztikrinti vaizdo med_iiagos vertimo | lietuviy gestq' kalb3 montavimag;
1.6.

galutinio sumontuoto vaizdo iraéo su vertim-l-i‘j?etﬁviq g=sty kalbg variantas turi bati
suderintas su vertimo paslauga teikusia jstaiga arba asmeny su klausos negalia
teiséms atstovaujanéia ir (ar) vienijan&ia asmenis su klausos negalia nevyriausybine

organizacija.




Informacijos -eikimo asmenims su negalia
Ju pasirinktaiz prieinamais bendravimo
biidais rekom=ndacijy 6 priedas

TEKSTO LENGVAI SUPRANTAMA KALBA RENGIMO REKOMENDACLIOS
I SKYRIUS
TEKSTO LENGVAI SUPRANTAMA KALBA LYGIAT IR E3SMINIAI JU BRUOZAI

1. ISskiriami trys teksto, parengto lengvai suprantama kalba, (toliau - tekstas) lygiai:

L.1. pirmojo lygio tekstai skirti asmenims, kuriems nustaty-as sunkus protinis atsilikimas
(vadovaujantis Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klas:fikacijos de§imtuoju pataisytu
ir papildytu leidimu ,,Sisteminis ligy saragas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), jidiegtu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,Dél
Tarptautines statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSinmtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas®, (toliau — TLK-10) tokiy suaugusiy esmeny protinis amZius

atitinka 3—-6 metus);

1.2. antrojo lygio tekstai skirti asmenims, kuriems nustatytas vidutinis protinis

atsilikimas (vadovaujantis TLK-10, tokiy suaugusiy asmeny protinis anzius atitinka 6-9 metus);

1.3. treciojo lygio tekstai skirti asmenims, kuriems nustatytas lengvas protinis atsilikimas

(vadovaujantis TLK-10, tokiy suaugusiy asmeny protinis am2ius atitirka 9—12 mety).
2. Teksty lygiai Zymimi 3 lapeliy piktogramomis. Teksty lygiy Zyméjimo reikalavimai:
2.1. pirmojo lygio tekstai Zymimi vieno juodo lapelio ir 2 balty lapeliy piktogramomis:

P,

2.2. antrojo lygio tekstai Zymimi 2 juody lapeliy ir vieno belto lapelio piktogramomis:

290

2.3. treciojo lygio tekstai Zymimi 3 juody lapeliy piktogranomis: ’ , , .
3. Pirmojo lygio teksto rengimo reikalavimai:

3.1. pateikiami tik trumpi jvadiniai tekstai, perteikiantys esming informacijg; informacija

néra detalizuojama;
3.2. informacija pateikiama nuosekliai, laikantis chronologimés veiksmy sekos;

3.3. informacija pateikiama trumpais vientisiniais sakiniais {vidutinis sakinio ilgis —



5 Yodziai);

3.4. tekste vartojami tik daZniausiai kalboje vartojami ZodZiai, nes jie yra lengviausiai
bei greiciausiai atpaZjstami ir suprantami visiems kalbos vartotojams; prireikus pavartotas retesnis
Zodis turi biiti paaigkintas; tekste vartojama kuo maziau skirtingy ZodZiy; tas pats daiktas ar

reiSkinys visame tekste apibiidinamas tais paciais ZodZiais (nevartojani sinonimai);
3.5. trumpas tekstas suskirstomas j trumpas logines pastraidas;
3.6. kiekviena mintis iliustruojama nuotrauka ar paveiksléLu i§ kasdienio gyvenimo;

3.7. vaizdinéje pateiktyje turéty bati tik aiskinamasis objektas; fone neturéty biti
perteklinés informacijos, jokiy papildomy objekty; fonas turéty bati v enspalvis (patariama rinktis

tokia fono spalva, kuri suteikty tinkamg kontrasta);

3.8. vaizdines pateikties stilius yra vienodas visame tekste, t. y. visame tekste turéty biti

pasirinkta naudoti tik piktogramas, tik nuotraukas arba tik iliustracijas
4. Antrojo lygio teksto rengimo reikalavimai:

4.1. pateikiama tik svarbiausia informacija; nauja ir i§samesné informacija pateikiama tik

prireikus;
4.2. informacija pateikiama trumpais vientisiniais sakiniais. (vidutinis sakinio ilgis —
7 zodziai);
4.3. informacija pateikiama nuosekliai, laikantis chronolog nés veiksmy sekos;
4.4. tekste vartojami dazZnai kalboje vartojami ZodZiai, nes -ie yra lengvai atpaZjstami ir

suprantami visiems kalbos vartotojams; prireikus pavartotas retesnis #odis turi biti paaiskintas; tas
pats daiktas ar reiSkinys visame tekste apibiidinamas tais pagiais ZodZis (nevartojami sinonimai);

4.5. tekstas suskirstomas j trumpas logines pastraipas pagaf pagrinding perteikiamg
mintj;

4.6. kiekviena pastraipa iliustruojama nuotrauka ar paveiks éliu i§ kasdienio gyvenimo;
iliustracijos néra batinos tik tais atvejais, jei manoma, kad skaitytojas -ei singai supras iSreiksta

mintj;

4.7. vaizdinéje pateiktyje turéty buti tik aiSkinamasis objekzas; fone neturéty biiti
perteklinés informacijos, jokiy papildomy objekty; fonas turéty biiti viznspalvis (patariama rinktis

tokia fono spalva, kuri suteikty tinkamg kontrastg).

4.8. vaizdinés pateikties stilius turéty bati vienodas visame tekste, t. y. visame tekste



turéty biiti pasirinkta naudoti tik piktogramas, tik nuotraukas arba tik Jiustracijas.
5. Tre¢iojo lygio teksto rengimo reikalavimai:
5.1. tekste pateikiama pagrindiné informacija gali biti deta izuota;

5.2. informacija pateikiama trumpais sakiniais (vidutinis sakinio ilgis — 10 Zodziy);
galimi jvairesni sudétiniai sakiniai;
5.3. informacija pateikiama nuosekliai, laikantis chronolog nés veiksmy sekos;

5.4. tekste vartojami daZnai kalboje vartojami, placiajai vis jomenei suprantami Zod%iai;

prireikus pavartotas retesnis Zodis turi biiti paaidkintas; galima vartoti sinonimus;

5.5. tekstas suskirstomas j trumpas logines pastraipas pagal pagrinding perteikiama

mintj;

5.6. kiekviena pastraipa iliustruojama nuotrauka ar paveiks€liu i§ kasdienio gyvenimo;
iliustracijos néra biitinos tik tais atvejais, jei manoma, kad skaitytojas #eisingai supras isreikstg

mintj;

5.7. vaizdingje pateiktyje turéty biti tik ai¥kinamasis objektas; fone neturéty biiti
perteklinés informacijos, jokiy papildomy objektu; fonas turéty biiti viznspalvis (patariama rinktis

tokig fono spalva, kuri suteikty tinkama kontrastg);

5.8. vaizdinés pateikties stilius yra vienodas visame tekste, -. y. visame tekste turéty biiti

pasirinkta naudoti tik piktogramas, tik nuotraukas arba tik iliustracijas.

II SKYRIUS
TEKSTO RENGIMO VISAIS LYGIAIS REKOMENDACEIQS IR JU APRASYMAS

6. Rengiant teksta, rekomenduojama laikytis toliau esantioje lenteléje i¥deéstyty

reikalavimy.
[ Eil. Nr. —Teksfo_rt_:ngimo visais lygihis rekomendacijos ir jy pavyzdZiai
6.1. | Vartoti trdnTpufs (pagal Sio priedo 1 skyriuje pateiktas sakiniy ilgio

rekomendacijas), aiSkios sandaros sakinius, posakius, :gvokas; tekste, skirtame
asmenims su intelekto negalia, vartoti savoks ,,mogus su negalia“ vietoj
Lietuvos Respublikos asmens su negalia teisiy apsauges pagrindy jstatyme

jtvirtintos savokos ,,asmuo su negalia®.




"Eil. Nr.

Teksto r_élEimo visais lygiais re—komendacijos ir jy pavyzdziai

Pavyzdiai:
Tekstas lengvai suprantama kalba;

Asmeniné pagalba — tai pagalba monéms su negalia
Zmogui su negalia padeda asmeninis asistentas.
Asmeninis asistentas Zmogui padeda daryti tai,

ko Zmogus negali padaryti be pagalbos.

Iprastas tekstas:

Asmenin¢ pagalba — asmeninio asistento individualia teikiama pagalba asmeniui
su negalia atlikti darbus ir vykdyti veiklas, kuriy dél regalios jis negali atlikti
savarankiskai ir kurie butini siekiant gyventi savarankidkai ir veikti visose

gyvenimo srityse.

Asmeninis asistentas — fizinis asmuo, teikiantis asmering pagalbg asmeniui su
negalia, su kuriuo jis néra susijes artimais giminystés ry$iais (néra asmens su
negalia tévas (jtévis) ar motina (jmot¢), vaikas (ivaikis), senelis (-¢), vaikaitis (-
¢), brolis, sesuo), santuokiniais ry$iais (néra asmens s1 negalia sutuoktinis) ar su
kuriuo negyvena ir netvarko bendro iikio nejregistraves santuokos, taip pat néra

asmens su negalia globéjas ar (ap)riipintojas.

6.2,

Vartoti nesutrumpintus, anos formos ZodZius (he Z0CZiy santrumpas).
Pavyzdziai:
»Kitas“ vietoj ,.kt.“, ,,panaiai® vietoj ,,pan.”, ,,taip toliau“ vietoj ,,t. t.%,

»Socialinés apsaugos ir darbo ministerija“ vietoj ,,SADM¢,

6.3.

Rinktis teigiama sakinio ra_iﬁé. Formuluoti teiginius rurodant tai, ka subjektui

galima daryti, o ne tai, ko negalima daryti.
Pavyzdys:

»Eikite keliu (Saligatviu, takeliu)* vietoj ,,Nelipti ant lés«.

6.4.

Teikti informacija nenaudojant skliausty.




Eil. Nr.

[ Teksto_réngimo visais lygiais rekomendacij(;S ir ju p;yidiiai

Pavyzd}Ts:_ o
Tekstas lengvai suprantama kalba:

Asmeninis asistentas turi pateikti informacijg i$ kartc,

kai kas nors atsitinka.

Informacija galima pateikti per 2 darbo dienas nuo ivykiy pradzios.
Ivykiai, kurie turi jtakos asmeninés pagalbos teikimu :

* asmuo i§vyko,

* asmuo pakeité namus, kuriuose gyvena,

* asmuo mireé,

* asmens sveikata pageréjo arba pablogéjo,

* asmuo pradéjo dirbti,

* asmuo pradeéjo lankyti mokykla ar kita ugdymo istaigg,

* asmuo gavo stacionarios socialinés globos paslauga:,

* asmens namai buvo pritaikyti pagal jo poreikius.

Iprastas tekstas:

Asmeninis asistentas atlieka §ias funkcijas: nedelsdarn as, ne véliau kaip per 2
darbo dienas nuo toliau isvardyty aplinkybiy atsiradimo dienos, rastu informuoja
asmeninés pagalbos teikéjg apie pasikeitusias aplinkybes, turindias (galin&ias
tureti) jtakos asmeninés pagalbos konkre¢iam asmeniui teikimui, ir tik tokios
apimties, kokia biitina asmeninei pagalbai uztikrinti (ravyzdZziui, asmuo i§vyko,
pakeité gyvenamaja vietg, miré, pakito (pageréjo ar peblogéjo) jo sveikatos biikle
ar jvyko kity poky¢iy (pavyzdiui, asmuo pradéjo dirkti, lankyti ugdymo jstaiga,
gauti stacionarios socialinés globos paslaugas ir pan.), pasikeité asmens
gyvenamoji aplinka (pavyzdzZiuvi, biistas buvo pritaikytas pagal asmens
poreikius). Asmeninés pagalbos teikéjas ig informaci=3 ne véliau kaip per 2

darbo dienas nuo jos gavimo rastu pateikia savivaldybzs administracijai.




=
=
2
3]

Teksto rengimo visais lygiais rekomendacijb_s ir ju pavyzdziai

ol
W

[ Specialius Zenklus pakeisti ZodXiais, pavyzdZiui, valuta ,,Eur* pakeisti Zodziu

4
Heurai®,

6.6.

6.7.

1 asmenj (skaitytoja) kreiptis tiesiogiai ,,Jis®, ,, Tu®, asizvelgiant  teksto stiliy.

Skaicius radyti skaitmenimis ,,10%, o ne Zodiais ,,desimt“.
Pavyzdys:

Informacija galima pateikti per 10 darbo dieny nuo ivykiy pradZios.

6.8.

Vietoj procentiniq—iﬁraiékq ir dideliy skaiéif; vartoti ZrdZius, kurie paaigkinty tai,

ka norima perteikti.

Pavyzdziai:

50 procenty galima pasakyti, jog tai yra ,,puse“.
Bilietai asmenims su negalia yra pigesni.

Asmuo su negalia gali pirkti bilieta 80 procenty pigiai.
Tai reiSkia,

kad jis mokés tik maza dalj bilieto kainos.

6.9.

Vartoti Siuos skyrybos Zenklus: kablelius, briik3nius, waskus, dvitaskius.

6.10.

Telefono ry$io numerio skaitmenis grupuoti su tarpait vadovaujantis

Nacionaliniy ir tarptautiniy telefono rysio numeriy razymo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos ry$iy reguliavim> tarnybos direktoriaus
2005 m. gruodZio 23 d. jsakymu Nr. 1V-1162 ,,Dél Nacionaliniy ir tarptautiniy

telefono rysio numeriy radymo rekomendacijy patvirt nimo*,
Pavyzdys:

Telefonas arba Tel. + 370 5 123 4567

6.11.

Naudoti 14 pt ar didesnio pt Sriftus.
Pavyzdziai:

»Arial* — geras 14 pt 3riftas




| Eil. Nr.

Teksto rengimo visais lygiais rél_(omendacijos ir ju paVyzdiiai

»Verdana“ — geras 14_pf Sriftas

»Tahoma“ — geras 14 pt Sriftas.

6.12.

| Viename tekste nenaudotiiaﬁgiau nei dviejy Srifty.

6.13.

Naudoti ,,Arial“, ,,Verdana“, ,, Tahoma®, ,,Calibri arka kitus aiskiai jzitirimus

Sriftus.

Pavyzdziai:

»Arial“ — Vardenis Pavardenis
»Verdana“ — Vardenis Pavardenis
»lahoma“ — Vardenis Pavardenis

,»Calibri“ — Vardenis Pavardenis

6.14,

Norint i8skirti informacija tekste, teksta; pafyékinti (paryskintasis)
(nerekomenduojama teksto pabraukti (pabrauktasis) er teksta padaryti pasvirusj
(kursyvas), taip pat naudoti didZiosiomis raidémis pasasyta teksta, nes jis néra

lengviau jskaitomas ar atkreipiantis démes;j).
Pavyzdys:

Lengvai suprantama kalba padés daugiau Zmoniy st prasti Jiisy pateikiamg

informacija.

6.15.

Teksta ‘lygiuoti i$ kairiosios pusés.

Pavyzdys:

Siame dokumente rasoma apie biisto pritaikyma.
Bustas yra namai, kuriuose gyvena asmuo su negalia.
Toliau biistg vadinsime namais.

Namy pritaikymas gali biiti padarytas, jeigu esate asmuo su negalia.

6.16.

| Palikti bent 1,5 dydzio eilutés tanel_iué tarp eiluéiy.

6.17.

Tekstg skaidyti dalimis naudojant antrastes.




Eil. Nr.

Teksto rengimo visais lygiais rekomendacijos ir j® pavyzdziai

Pavyzdys:

Kam reikia pateikti prayma, norint gauti namy pritaikymo
paslaugy?

Jeigu asmuo nori gauti namy pritaikymo paslauga,

praSyma reikia teikti savivaldybés administracijai.

6.18.

Sara3o tipo informacija vardinti punktais.
Pavyzdys:

Jeigu nesuprantate kai kuriy ZodZiu,
dokumenty galite skaityti kartu su:

* socialiniu darbuotoju,

* $eimos nariu,

* draugu.

6.19.

Neatitraukti pirmosios eilutés nuo krato.

6.20.

Zodj uzbaigti vienoje eilutéje, neperkeliant Zodzio skiemeny  kita eilute.

6.21.

Naujg sakinj visada pradéti naujoje eilutéje_.

Pavyzdys:

Asmuo, norintis gauti pritaikyty namy paslauga,

turi pateikti pragyma.

Kai asmuo pateikia pradyma, jis yra jtraukiamas j sarasy.

Sarase yra daug kity asmeny.

Keliant sakinio dalj i kita eilute, dalinti sakinj ten, ku- natiiraliai daroma pauzeé.

Pavyzdys:
Zmogus, kuris gauna pajamas,

turi moketi mokes¢ius valstybei.




| Eil Nr.

Teksto rengimo visais ly_giais rekomend_acijos ir jy pav_yzdiiai

‘Arba
Zmogus su intelekto ar psichikos negalia
gali pats spresti,

kaip gyventi.

6.23. '_Sa_ki?i ir _pastraipq uibaﬁgti tame paCiame puslapyje, neperkelti jy dalies i kit
puslapj.

6.24. Naudoti balta arba pasteliniy spalvy, vienspalvi fong be Zenkly ir (ar) rasty.

6.25. ‘Uztikrinti minfnﬁ; teksto ir fono kontrasto saritykj 4.5:1 ne maZesniam nei 14 pt |
Sriftui.
Pavyzdys:

Geras kontrastas
6.26. Adresus ant laiSko voko ra$yti vadovaujantis Universaliosios pasto paslaugos

teikimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro
2013 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. 3-259 , Dél Un#versaliosios pasto paslaugos

teikimo taisykliy patvirtinimo®,

Pavyzdys:

Kai siuntiama Lietuvos Respublikoje:

Siuntéjas

Vardenis Pavardenis

Vilniaus g. 1

12345 Vilnius
Gavéjas
Vardeniui Pavardeniui
Géliyg. 1-2

Dusetos




Eil. Nr. Teksto rengimo visais lygiais rekomendacijos ir jy pavyzdziai

32305 Zarasy r. zav.

6.27. Dokumenty lapai turi bati sunumeruoti. Lapo numer- rasyti kiekvieno lapo

apatioje desinéje puséje, jeigu kituose teisés aktuose nenustatyta kitaip.

6.28. Tekstai turi biiti pazyméti io priedo 2 punkte nurodsytais lengvai suprantamos
kalbos lygiais: pirmasis lygis — vienu lapeliu (@ < & ) antrasis lygis — dviem
lapeliais ( 290 ), trediasis lygis — trimis lapeliais (' o9 ) ir lengvai
suprantamos kalbos Zenklu, nurodytu Europos intelekto negalia turinéiy asmeny
ir jy 8eimy asociacijos ,Jtrauki Europa“ (angl. ,,Inclusion Europe, the European
Association of Persons with Intellectual Disabilities and Their F amilies*)
interneto svetaingéje. Lengvai suprantamos kalbos lygs ir lengvai suprantamos

kalbos Zenklas turi buiti nurodyti pirmajame dokumerto lape.

Pavyzdys:

Biisto pritaikymo, skirto asmenims su negalia, tvarkos apraSo paai§kinimas

IIT SKYRIUS
PAPILDOMOS TEKSTO LYGIO REKOMENDACIJOS

7. Papildomos pirmojo lygio teksto rekomendacijos pateikiamos toliau esancioje

lenteléje:
Eil. Nr. Papildomos pirmojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdiai
7.1. Vartoti vientisinius sakinius.
Pavyzdys:
Zmogus uZdirba pinigy.

Dalj pinigy jis atiduoda valstybei.

Tai mes vadiname mokeséiais.




Eil. Nr. Papildomos pirmojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai

7.2. Vartoti Siuos laikus: esamasis, biitasis kartinis ir biisimasis laikas.
Pavyzdys:

Zmogus gali pats pritaikyti namus.

Tada Zmogus pats ieSko meistry.

Kartais Zmogus negali pats pritaikyti namuy.

Tada jam padeda savivaldybe.

7.3. Vartoti tiesioging ir (ar) liepiamaja nuosaka.
Pavyzdys:

Jeigu norite gauti pagalba priimdami sprendimus,
apsilankykite interneto svetaingje

https://www.pertvarka.lt/kontaktai/.

7.4. Vartoti tik paprastas veiksmaZod#iy formas. Nevartot dalyviy, padalyviy ir
pusdalyviy.

Pavyzdys:
Vietoj sakinio ,,Sita knyga paraSyta Marko Tveno“ geriau vartoti

»Sia knyga para$é raSytojas Markas Tvenas.

7.5. Vartoti tik tas neveikiamosios rigies konstrukcijas, kurios itin lengvai

atpazjstamos, jprastos kasdienei kalbai. Patartina vartcti tik veikiamaja rasj.
Pavyzdys:
Vietoj ,,Pensija mokama Zmogui su negalia®, geriau vertoti

»Zmogus su negalia gauna pensijg“,

7.6. Vartoti kuo maZiau skirtingy ZodZiy. Patartina kartoti tuos pacius ZodZius, sgvokas,

net jei jos eina viena po kitos.

Pavyzdys:

Zmogus gali pats pritaikyti namus.




N ]-Epﬁ.m_os_pi?maoggib teksto rekomendacijos

r ju pavyzdziai

""l?dgm;ggpats ie§ko—masfr1 o I —
Tada Zmogus pats perka medZiagas.

Tada Zmogus pats moka pinigus.

Savivaldybé Zmogui atiduoda pinigus,

kai namai biina pritaikyti.

Kartais Zmogus negali pats pritaikyti namy.

Tada jam padeda savivaldybé.

Vartoti tik tiesioginés reik¥meés ZodZius ir ZodZiy jungiaius.

Viena dalyka apibréZti vienu Zod¥iu. Ta patj Zodj, savoka vartoti nuosekliai visame
tekste.

Pavyzdys:

Siame dokumente ragoma apie biisto pritaikyma.
Biistas yra namai, kuriuose gyvena Zmogus su negalia
Toliau buistg vadinsime namais.

Namy pritaikymas gali biti padarytas,

Jeigu esate Zmogus su negalia,

Vietoj ,,pila kaip i§ kibiro* vartoti _ labai smarkiai lyja“.

Vietoj ,,istaiga uZpliido Zmonés“ vartoti »1 istaiga atéjo labai daug Zmoniy“.

 Vartoti paprastus ir daZniausiai kasdienéje kalboje vartajamus sakinio jungtukus: |

Vartoti paprastus ir dainiausiai?asﬁien&: kal_lmje_\_/hrtc Jjamus prielinksnius, pvz.:

7.8
PavyzdZiai:
7.9.
ir, arba, o, bet, nes, kai.
7.10.
i8, |, prie, ant, prieg, po, su, be.
EATR

T(ielzvi&; nauja mihti, éi]ut(;, sakinj iliustruoti paveiksEliu arba nuotrauka,

Pavyzdys:




Eil. Nr.

Papildomos pirmojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai

Kas man padés socialinése dirbtuvése?
Socialinése dirbtuvese
jums padés carbuotojas.

Darbuotojas ums parodys,

kaip reikia dirbti.

Paveikslélio %altinis: hitps: [www.ndt. ll/lem_val—sup_mtama-kdlhaflhustrdcl|os/

7.12.

Tekste naudoti pavyzdziy i§ kasdienio gyvenimo.

Pavyzdys:

K3 Zmonés su negalia daro socialinése

dirbtuvése?

1. Zmonés su negal a gamina daiktus,
pavyzdZiui, siuva ma $eljus.

2.Zmonés su negal a padeda kitiems monéms,

pavyzdziui, padeda pjauti malkas.

Q ﬁ 35 3. Zmonés su negalia dirba darbus,
pavyzdZiui, atne$a gérimus restorane,
f«-

Paveiksléliy altinis: h-tps:/www. ndt.lt/lengvai-
suprantama-kalba/iliustracijos/




8. Papildomos antrojo lygio teksto rekomendacijos pateikts toliay esan¢ioje lenteléje:

Eil. Nr.

Papildomos antrojo Iygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai

8.1.

Vartoti vientisinius ir daznai kasdienéje kalboje vartojarmus sudétinius sakinius. Galimi

lengviau atpa¥jstami, jprasti Jungtukai: kad, jeigu, nes, karis (kuri), kai.
Pavyzdys:

Pagalbininkas jums padeda suprasti informacija,

kuri yra svarbi,

kai norite priimti sprendima.

8.2

Vartoti $iuos laikus: esamasis, biitasis kartinis ir biisimasis laikas, biitasis daZninis

laikas,

Pavyzdys:

Socialinése dirbtuvése
jums padés darbuotojas.
Darbuotojas jums parodys,

kaip reikia dirbti.

8.3.

Vartoti tiesioging ir (ar) liepiamaja nuosaks ir (ar) tariamajg nuosaka.
Pavyzdys:
Jeigu norétuméte gauti pagalbos priimdami sprendimus,

informacijos iedkokite interneto puslapyje:

Ten rasite Zmoniy kontaktus.
Sie #monés gali paai8kinti, kaip gauti pagalbos.
Pasirinkite Zmogy pagal regiong,

kuriame jiis gyvenate.




BT | . NN _._"_—__—'_'T_T—‘— e .
Eil. Nr. | Papildomos antrojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai

_Regionas_yfa Lietuvos@ritor%s dalis.

8.4. Vartokite tik dainus,_leng—véi_altp_aiis?arals_dalﬁus_, kuriz atlicka budvardZio funkcijas, |

Pavyzdys:
Motinystés atostogas gauna dirbanti moteris,
kai pagimdo vaika.

Ir ta vaika reikia priziareéti.

5. | Vartoti tik_teis_neveikia_mo_s_ios_rﬁ?esfons_trukc_ijas, kurios jtin lengvai atpaZjstamos,

iprastos kasdienei kalbai.
Pavyzdys:

DraudZiama lipti ant Zolés.

8.6. Vartoti kuo n?iizmkﬁing_q 2aiiﬁaTartina kartoti tuos padius YodZius, savokas net |

ir vienas po kito einandiuose sakinjuose.
Pavyzdys:

Pagalbininkas jums padeda suprasti informacija,
kuri yra svarbi, kai norite priimti sprendima.
Pavyzdziui, pagalbininkas jums padeda
internete skaityti informacija apie filmus.
Taip pat pagalbininkas parodo filmy anonsus.
Anonsas yra trumpas filmo pristatymas.
Pagalbininkas paaiskina viska,

ko jis nesuprantate.

Pagalbininkas kalba paprastai ir aiskiaj.

8.7. | R’Ead—alyk—a{apibréiti vienu ZodZiu. Tg patj iodi,_sqvokq vartoti visame tekste.

Pavyzdys:

]




Eil. Nr.

Papildomos antrojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai

Siame dokumente rasome apie biisto pritaikyma,
Biistas yra namai, kuriuose gyvena asmuo su negalia.
Toliau biistg vadinsime namais,

Namy pritaikymas gali biiti padarytas,

jeigu esate asmuo su negalia.

8.8.

Vartoti tik tiesioginés reik§més ZodZius ir ZodZiy junginius.
PavyzdZiai:
Vietoj ,,pila kaip i§ kibiro® vartoti »labai smarkiai lyja*;

Vietoj ,,istaigg uZpliido Zmonés* vartoti »1 istaiga atéjo ladai daug Zmoniy“,

8.9.

Vartoti paprastus ir daZniausiai kasdienéje kalboje vartojamus jungtukus: ir, arba, o,

bet, nes, kai, taip pat, kol, kaip, kad, taigi, todél, jeigu.

8.10.

Vartoti tik paprastus ir dazniausiai kasdienéje kalboje vartojamus prielinksnius: i, §,

prie, ant, prie§, po, su, be, pas, per, pro, dél, tarp.

8.11.

Kiekvieng pastraipa, perteikianéia nauja mintj, iliustruoti Javeiksléliu arba nuotrauka.
Pavyzdys:

Zmonés kasdien priima sprendimus.

Priimti sprendimus reiskia nuspresti,

kg mes norime daryti. Pavyzdziui,

Zmonés sprendZia, kokj maistg pirkti.




Eil. Nr.

Papildomos antrojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzd¥iai

Zmongs sprendZia, kokin profesija pasirinkti.

Paveiksléliy $altinis: hilps:ﬁwww.ndl.lt!lenuva.i-sgp_r_ant:ma-ka[bafiliustraciiosr’

8.12.

Naujas sgvokas iliustruoti pavyzdZiais. Galima vartoti tik paprastus, tiek

sudétingesnius terminus.

PavyzdZiai:

Pagalbininkas paaiskina,

kad filme Zmonés kalba angligkai.
Jeigu juis nemokate angly kalbos,

jus nesuprasite, ka Zmonés kalba filme.

Tai yra rizika.

Pagalbininkas jums padeda suprasti rizikg.

S—

9. Papildomos treciojo lygio teksto rekomendacijos pateikiamos toliau esancioje lenteléje:

Eil. Nr.

Papildomos trediojo lygio teksto rekomendacijos ir jy savyzdziai

9.1.

Vartoti vientisinius ir daznai kasdienéje kalboje vartojamus sudétinius sakinius. Galimi
jprasti kasdieniam bendravimui jungtukai: kad, jeigu, nes, kuris (kuri), kai, kaip, su
kuo.

Galimos sudétingesnés konstrukeijos: konstrukcijos su dayviais, padalyviais ir

pusdalyviais.
Pavyzdziai:

Asmuo ir socialinis darbuotojas gali susitikti




9.2,

_Payildo_m-os fr:é'aio Egi_o ta(sto_ra)m—eﬁécijos ir ja pavyzd¥iai

_ﬁamudse, kur g)}vena asmuo.
Kartais tokios galimybés néra.
Jeigu socialinis darbuotojas negali atvykti
pas asmenj j namus,

jis turi su juo bendrauti kitaip,
pavyzdZiui:

* telefonu,

* kompiuteriu.

Asmuo turi biti jgalintas.

Igalinimas reigkia:

* padéti asmeniui savarankigkai veikti

visose gyvenimo srityse,
* padéti asmeniui biti atsakingam:
° uZ tai, ka jis daro,
° uZ tai, kokius sprendimus priima.
Apsaugotas biistas yra namai,
kurivose gyvena i§ dalies savarankiski #monés.
Tuose namuose gali nutikti nelaimingy atsitikimy ar teisée pazeidimy.
Visi nelaimingi atsitikimai ir teises paZeidimai yra registriojami.

Jie yra analizuojami, kad nenutikty dar Karta.

Vartoti Siuos laikus: esamasis, biitasis kartinis ir biisimasis laikas, biitasis dazninis

laikas,
Pavyzdys:

Socialinése dirbtuvése

I




Eil. Nr.

Papildomos tretiojo lygio teksto rekomendacijos ir jy pavyzdziai
jums padés darbuotojas.

Darbuotojas jums parodys,

kaip reikia dirbti.

9.3.

Rekomenduojama tekstg iliustruoti, jei paveikslélis padeda apibadinti, paaiskinti
sudétingesne mintj, konceptg ar naujg sgvoka. Iliustracijoms rekomenduojama naudot;
piktogramas,

94.

Naujas sgvokas, specifinius terminus iliustruoti pavyzdZ ais.
Pavyzdys:

Apsaugoto biisto tikslas yra

suteikti asmeniui gyvenamaja vieta,

pavyzdZiui, suteikti asmeniui butg,

kuriame jis galéty gyventi.

IV SKYRIUS
ILIUSTRACIJY REKOMENDACIJO3

10. Papildomos pirmojo ir antrojo lygiy teksty iliustraciji rekomendacijos pateikiamos

toliau esandioje lentelgje:

"Eil. Nr. Papildomos pirmojo ir antrojo lygiy teksty iliustracijy sekomendacijos ir jy ]
pavyzdziai
10.1. Hiustracijas rikiuoti vienoje dokumento puséje — desingje arba kairéje nuo teksto, |

Pavyzdys:

Kas man padés socialinése dirbtuvése?
Socialinése dirbtuvése

Jjums padés darbuoto-as.

Darbuotojas jums parodys,




kaip reikia dirbti,

Paveikslélio 3altinis: https://www.ndt.lt/lengvai-su prantema-kalba/iliustracijos/

10.2.

lliustracijy suprantamuma turi patikrinti tiksliné grupé.

10.3.

lliustracijas naudoti, nurodant Ju Saltinj,
Pavyzdys:
Paveiksiéliy 3altiniai:

. htlns:f’f'www.ndt.]Ulengvai-sunrantmm—kalba/iIiustraciiosf

. https:/z‘wwmfrcepik.cm_r /

* https://arasaac.org/

* https://www.vecteezy.cor/

10.4.

Rekomenduojama naudotis Asmens sy negalia teisiy apszugos agentiiros prie Lietuvos
Respublikos socialines apsaugos ir darbo ministerijos interneto svetainéje esandia
iliustracijy baze arba kitomis iliustracijy bazémis, uZtikrimant, kad iliustracijos

naudojamos nepaZeidziant autoriy teisiy.




